
ОТЧЕТ ПЕНЗА 

Продолжается проведение мероприятий в рамках образовательного проекта 
«Липидология от А до Я». 14 апреля такое мероприятие состоялось в Пензе. 
Особенно радостно, что несмотря на рабочий день, интерес к такой сложной 
и актуальной тематике, как атеросклероз и дислипидемии, собрал 
Пензенских врачей в нашем зале. Практикующий врач хорошо осознает, что 
стратегия эффективной терапии должна базироваться на объективизации 
данных о каждом конкретном пациенте, информировании врачей на всех 
этапах ведения пациента о современных препаратах и безопасном их 
применении, чему и было посвящено это мероприятие.  

В ходе мероприятия сложилась атмосфера живого обсуждения актуальных 
проблем сосудистых заболеваний сердца и мозга. Слушателей интересовали 
вопросы лечения пациентов с коморбидными состояниями и 
сопутствующими заболеваниями, сложные клинические ситуации. 
Дискуссию вызвала проблема ведения больных, которые перенесли острое 
нарушение мозгового кровообращения. Врачей интересовали вопросы 
показаний к назначению наиболее широко используемой группы 
гиполипидемических препаратов (статинов) у пациентов категории низкого и 
умеренного риска развития сердечно-сосудистых осложнений. Большой 
интерес у слушателей вызвало сообщение о побочных эффектах статинов, с 
разбором патогенеза и диагностики этих состояний и алгоритмов лечения 
пациентов данной категории. Особенно живое обсуждение вызвали случаи 
из клинической практики лекторов, которые были представлены в рамках 
клинического разбора. 

Большинство присутствовавших были кардиологи (30%) и терапевты (37%), 
но интерес к мероприятию «Липидология от А до Я» собрал еще и врачей 
общей практики (13%), неврологов (12%), а также педиатров, онкологов, 
физиотерапевтов и специалистов функциональной диагностики.  

Они оценили уровень организации мероприятия на 5 баллов из 5,0 
возможных, доступность представленной информации на 4,95, а новизну 
материала в 43%. Важность и востребованность тематики подтверждается и 
отзывами слушателей «Липидология от А до Я», которые они оставили в 
анкетах. 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 


