
26 мая 2018 в Ростове-на-Дону прошла школа секции «Дислипидемии» Национального 

Научного Общества Воспаления с образовательным проектом «Липидология от А до Я». 

Мероприятие открыл главный внештатный специалист кардиолог ЮФО профессор 

А.В.Хрипун, который обозначил важность таких образовательных мероприятий для 

врачей всех специальностей. Первый доклад профессора А.К.Тихазе по биохимии 

липидного обмена подготовил к подробному обсуждению механизмов действия всех 

классов гиполипидемичеких препаратов. Особый интерес вызвал доклад Ю.А.Шуваловой 

о лекарственных взаимодействиях статинов и их побочных эффектах с подробным 

обсуждением частоты побочных эффектов и способов контроля безопасности 

гиполипидемичекой терапии. Лекция проф. П.П.Малышева фактически состояла из серии 

клинических примеров, наглядно и доступно демонстрирующих кому и в каких случаях 

показаны статины. Особо обсуждались ситуации, которые традиционно вызывают 

затруднения с назначением гиполипидемической терапии. В лекции проф. А.И. 

Каминного  обсуждались вопросы лечения антителами к PCSK9 и подробно обсуждались 

группы пациентов, которым эти препараты способны принести максимальную пользу.  

Большой интерес вызвала лекция ведущего кардионевролога проф. А.В.Фонякина, 

который подробно остановился на первичной и вторичной профилактике ишемического 

инсульта, обсудив проблему гиполипидемической и антитромбоцитарной терапии. 

Слушатели в интерактивном режиме были привлечены к обсуждению проблем 

безопасности терапии и лечению пациентов с брахиоцефальным атеросклерозом. 

В завершение мероприятия проф. А.И.Каминный совместно с проф. П.П.Малышевым 

представили разбор реальных клинических ситуаций, которые вызывают затруднения у 

специалистов  в связи с коморбидностью патологии и тем, что назначение 

гиполипидемичекой терапии в этих случаях требовала комбинированного лечения 

несколькими гиполипидемическими препаратами и тщательного мониторинга состояния 

пациентов в течение длительного промежутка времени. 

 Школа была традиционно высоко оценена присутствующими врачами и было высказано 

пожелание о ежегодном проведении подобных мероприятий. 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


